VI-RUT CORONA MOl LA
Nhirng Dieu Quy Vi Can Biét

Hién tai vi-rat KHONG lay lan trong céng dong ctia quan Los Angeles va & Hoa Ky.
Mdre dé rai ro trwc tiép trong cong ching & quan Los Angeles van con & murc thap.
Sé& Y Te Cong Cong dang than trong danh gia tinh hinh nay theo tién trinh phét trién cua
dich bénh.

Vi-rat 1ay lan nhw thé nao?
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Thong qua cac nhiém giot vang ra khi Tiép xuc ga?\n nguor, Chén_g han nhw
mot ngwei bi nhiém ho hoac hat hoii cham s6c mot ngwoi bi nhiem

Vi-rat Corona méi la la mét chiang vi-rat méi da khéi nguon khién cho ngw®i mac bénh gan day.
Vi-rat nay xuat phat tte Trung Quoc dai luc, nhwng hién tai ciing dang lay nhiém cho ngwdi & cac
quoc gia khac. Nhieng tin tiec cap nhat phan Ié&n dwa trén nhivng diéu da biét vé cac chung vi-rut
Corona twong tw. Nhwng do day 1a mét loai vi-rit méi, ching téi dang tim hiéu thém tieng ngay.

Nhipng triéu ching mac vi-rut 1a gi?
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Kho The Om Nang

Toi c6 thé lam g de bao vé ban than va nhirng ngwoi khac de
khéng bi mac nhivng bénh nhiém trang hé hap giong nhw
vi-rut Corona méi la?

QO nha khi quy vi bi ém. eTranh sé& vao mat, mii, va miéng caa quy vi.

eHan ché tiép xlic gan v&i ngwei bi om. eDung khan gidy che miéng khi quy vi ho hoac hat hoii,

eThwéng xuyén rira tay bang xa-phong va nwéc sau d6 ném khan vao thung rac. Néu khéng c6 khan
trong thé&i gian téi thiéu 1a 20 giay giay, hay dung tay ao cua minh (khong dung tay).

eNéu khdng c6 san xa-phong va nwéc, str dung mot *Khau trang y-té la cong cu hiéu qua nhat khi dwoc
chat khtr tring rira tay bang con co6 téi thiéu 60% cac vién chirc y té va ngwoi bi bénh st dung dung
lwong con. cach. ,

e Thwong xuyén vé sinh va khir tring cac vat dung Tiém vac-xin phong cum de ngan
va cac bé mat minh cham vao. ngwa bénh cum neu quy vi chwa
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